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    PSYCHOLOGUE

    enfants - adolescents - adultes

	
		Se décider à rencontrer un psychologue peut prendre du temps et les raisons qui vous y conduisent peuvent être multiples : trouver un soutien pour traverser une période difficile, un questionnement ponctuel sur soi ou sur son enfant, l’envie de se découvrir, de mieux se connaître ou encore le besoin de travailler sur quelque chose de précis.

		Psychologue clinicienne, je mets à disposition depuis 2017 mon expérience professionnelle acquise auprès d’enfants, d’adolescents et d'adultes pour élaborer ensemble un accompagnement psychologique adapté aux besoins de chacun dans un cadre bienveillant et en toute confidentialité.

  	

	




    MON PARCOURS

	
      
   			Formation

      		Diplôme de Psychopathologie Clinique de l'Ecole des Psychologues Praticiens de Paris. Diplôme figurant en annexe du décret n°90-255 du 22 mars 1990.

      		Protection de l'enfance

			Expérience de plus de 8 ans dans le domaine de la protection de l’enfance et de la prévention auprès d’enfants, d’adolescents et de leurs familles au sein de la fonction publique hospitalière. Travail dans un service de soutien à la parentalité et dans des foyers pour enfants et adolescents.

      

      
     		Psychologue de l'Education Nationale

			Accompagnement d’élèves de collège et de lycée ainsi que d’un public tout venant au sein de différents Centres d’Information et d’Orientation de l’Education Nationale.

           	Analyse des pratiques / Supervision

      		Psychologue formatrice pour le GRETA LYON METROPOLE dans le cadre d’un parcours d’analyse des pratiques professionnelles auprès de structures petite enfance.

			Supervision des échanges de pratiques entre les bénévoles d'une association d'entraide

      

    





    SUIVI PSYCHOLOGIQUE

	
   		
			Enfants

			L’enfance et la petite enfance sont des périodes cruciales pour se développer et bien grandir, la parole n’étant pas encore tout à fait en place, l’enfant utilise essentiellement le corps pour exprimer des difficultés éventuelles. Si des difficultés persistent et vous soucient, n’hésitez pas à prendre rendez-vous pour faire le point et envisager la situation ensemble.

			Lors de notre première rencontre, je vous propose d’exposer ce qui vous préoccupe en toute confidentialité, votre enfant pourra s’exprimer également par le biais de jeux ou de dessins en fonction de ses capacités. Après avoir fait connaissance, nous établirons ensemble quelles sont les demandes de chacun et ce que je pourrais vous proposer pour y répondre.
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			Adolescents

    		L’adolescence est une période charnière pour chacun et chacune. Se construire en tant qu’individu à part entière tout en faisant partie de la communauté des jeunes ne va pas toujours de soi. Des comportements excessifs, des sautes d’humeur, une forme de repli sur soi peuvent être le signe d’un mal-être. La prise de rendez-vous peut permettre à l'adolescent de se sentir pris en compte dans ses difficultés.

    		Des entretiens individuels seront proposés à l'adolescent et des temps avec les membres de la famille peuvent s'articuler à chaque étape de l’accompagnement ou quand cela s’avère propice et bénéfique pour le suivi individuel. Nous pourrons aborder ensemble le projet d'orientation scolaire ou professionnel et permettre à l'adolescent de mieux se connaître.

		

		
			Soutien à la parentalité

    		Etre parent, le rêver, l’imaginer et le devenir implique beaucoup de changements et d’émotions différentes. Cela ne va pas toujours de soi et lorsque la relation à son enfant semble compliquée, les parents peuvent se sentir eux-mêmes en difficultés. Je vous accueille sans préjugés et sans jugements pour aborder ces ressentis, vous offrir un espace de parole libre dans lequel nos échanges auront pour objectif de vous soutenir dans vos compétences parentales.

		

		
			Adultes

    		Vous vous questionnez sur votre parcours personnel, vous êtes bouleversé par un évènement particulier (deuil, maladie, séparation...) et vous ressentez le besoin d'être soutenu. Psychologue clinicienne, je vous propose un espace d'écoute bienveillant dans lequel vous pourrez prendre le temps de vous écouter, de mieux vous connaître et de remobiliser vos ressources.
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    CONTACT & RDV

    
	  
		Accès

        Le cabinet est situé entre les arrêts du métro A Cusset et Flachet.
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		Coordonnées

       	Charlotte DELGADO

        304, cours Emile ZOLA
69100 VILLEURBANNE

        06 52 83 14 27

        contact@psychologue-delgado.fr

      

	  
		Prise de RDV

        La prise de RDV se fait par internet grâce au bouton ci-dessous ou par téléphone. Le tarif de consultation est fixé à 60€.

		
		

		Prendre un RDV
      

    




	
		Le cabinet déménage au 304 cours Emile ZOLA à partir du 1er septembre 2022
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